EINSTELL-LEITFADEN CLASSIC-SERIE
5 TIPPS FUR GESUNDES UND ENTSPANNTES SITZEN

Tipp 1: Sitzhohe Tipp 2: Rickenlehenhohe [ Tipp 3: Sitz voll nutzen

richtig einstellen richtig einstellen Lehnenneigung einstellen

Tipp 4: Sitzflachenneigung Tipp 5: dynamisch und Einstellmoglichkeiten:
richtig einstellen aktiv sitzen

-) Ein Drittel seiner Berufstatigkeit verbringt der -) Eine dynamische Sitzhaltung reduziert einseitige
Mensch auf seinem Arbeitsstuhl. Wer in seinem und ungesunde Muskel- und Bandscheiben-
Arbeitsumfeld schwere oder sich standig wiederholende belastungen. Die natiirliche S-Form der Wirbelsaule wird
Arbeiten verrichten muss, braucht einen Stuhl, der richtig angenommen, dadurch werden Bandscheiben und Sitz-
unterstitzt. WERKSITZ-Arbeitsstiihle lassen sich jeder muskulatur entlastet. Das verbessert die Blutzirkulation
Arbeitssituation anpassen und bieten sowohl guten Halt sowie die Nahrstoffversorgung. So kénnen sich die Band-

und Abstiitzung als auch genligend Bewegungsfreiheit. scheiben regenerieren, gleichzeitig wird die Konzentration
und Leistungsfahigkeit gesteigert.
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